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Asezare:
Statiunea Covasna este situata in depresiunea
Tg.-Secuiesc, la poalele muntilor Vrancei, fiind
adapostita de curenti s1 vanturi puternice datorita
culmilor impadurite din imprejurimi







Factorii naturali de cura

COVASNA

1. Apele minerale
2. Mofetele

3. Bioclimatul de crutare
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Apele minerale carbogazoase (minimum 1 gr.CO2/1): bicarbonatate,
clorurosodice, iodobromurate, feruginoase, arsenicale, usor sulfuroase cu
o mineralizare totala de 3,2-22.4 g/l pe care le aplicam sub forma de cura
externa ca bai la cada s1 sub forma de cura interna — cura de crenoterapie.
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Mofetele: emanatii de gaze naturale, in special de bioxid de
carbon, in proportie de 80-98%
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Bioclimatul de crutare: cu un aer puternic ozonat bogat in 1on1
negativi pe care-1 aplicam in cadrul curei de teren




Mecanismul de actiune
al bailor s1 mofetelor

Vasodilatatia periferica: prin actiunea directa a dioxidului de carbon
asupra vaselor mici din tegument (capilare, arteriole) ceea ce duce la
incdlzirea tegumentului, dar s1 vasodilatatia sistemica. Aceasta din urma se
realizeaza prin inhalarea unei cantitati mici din dioxidul de carbon din
mofeta (2,5-9%), care patrunzand in torentul circulator se dizolva in plasma
sanguind, ajunge in muschi crescand fluxul muscular scheletic cu 40%, si in
creer unde prin stimularea centrilor vasodilatatori bulbari creste fluxul
cerebral cu 75%.

Actiunea mecanica a bulelor de bioxid de carbon:
asupra tegumentului realizand un micromasaj, precum si efectul termic al apei.




Efectele factorilor carbogazosi
(ba1r s1 mofete):
30 zile

de la debutul curei balneare

1. Reducerea rezistentei periferice

3. Cresterea debitului cardiac prin scaderea timpului de preejectie si cresterea
celui de ejectie rezultand o crestere a volumului bataie.

5. Cresterea temperaturii cutanate a extremitatilor.

7. Reglare de tip vegetativ cu repercursiuni asupra hemodinamicii

9. Asigura o adaptare mai rapida la efort

11. Cresterea calitatii vietii




Efectele aeroterapiei
AL

de la debutul curei balneare

1. Mobilizarea toracelui

3. Combaterea proceselor obstructive, hipoxiei, hipercapneei precum si a durerii.

5. Cresterea metabolizarii catecolaminelor la nivelul plamanilor

7. Stimularea peristaltismului intestinal, combaterea balonarii s1 a constipatiei




Efectele antrenamentului fizic:
120 zile

de la debutul curei balneare

1. Cresterea tolerante1 fata de hipoxie s1 hipercapnee

3. Cresterea nivelulu1r HDL-colesterolului

5. Cresterea rezistentei la efort s1 la stres.




Efectele crenoterapiei:

1. Stimularea secretiilor salivare s1 gastrice (sucul gastric)

3. Activarea motilitatil stomacale s1 intestinale

5. Cresterea diurezel apoase




1. Afectiuni cardiovasculare:

2. Afectiuni ale tubului digestiv:

3. Afectiuni metabolice:

In cadrul acestor afectiuni facem o cura profilactica, terapeutica si de recuperare.




4. Afectiuni reumatice:

5. Afectiuni ginecologice:

6. Afectiuni urologice:

7. Afectiuni neuropsihice:

in cadrul acestor afectiuni facem o cura profilactica, terapeutica si de recuperare.



In cadrul curei profilactice un rol deosebit de important pe langi cura balneara il are si

COMBATEREA FACTORILOR DE RISC

» fumatul

» alcoolul

» consumul exagerat de sare

»> stresul

» sedentarismul

> obezitatea

> diabetul zaharat, HTA

» hiperuricemiile

» tulburari ale metabolismului lipidic
» abuzul de medicamente




Pe langa terapiile cu
factori naturali de cura
bolnavii care vin la

Covasna

mai beneficiaza de o serie de

PROCEDURI AJUTATOARE:



electroterapie de joasa, medie si
inalta frecventa




proceduri de termoterapie







Aerosoli cu apa minerala alcalina






Cu eforturi dozate si progresive sub indrumarea directa a kinetoterapeutilor la

indicatia medicilor specialigti; am vazut cat de important este antrenamentul fizic
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Terapia pacientilor se realizeaza in bazele de tratament din cadrul hotelelor de
cura balneara de 2,3 si 4 stele (7 hotele de cura) precum si in cadrul Spitalului
de Cardiologie Covasna, in fiecare serie ajungand aproximativ doua mii de
pacienti




Tratamentul este agreat de pacienti, efectuandu-se in conditii de liniste, fara
stres, se imbina utilul cu placutul, aceste cure balneare devenind adevarate
concedii de odihna si1 vacante de recreere pentru pacienti.

Dupa efectuarea catorva cure balneare se reduce sau chiar se sisteaza
consumul de medicamente ajungandu-se in situatia in care costurile curelor
balneare sunt mult mai mici decat costurile legate de consumul zilnic de
medicamente.

Prin cure balneare la Covasna s-au rezolvat situatii critice pentru bolnavi;
cunosc bolnavi suferinzi de AO care in urma cu douazeci de ani au fost
propusi pentru by-pass la nivelul membrelor inferioare, dar printr-un
tratament consecvent cu factori naturali de cura, au scapat de aceste
interventii chirurgicale si momentan se simt foarte bine.

Pacientii cu risc de boli cardio-vasculare dupa o cura efectuata la Covasna
se remonteaza si timp de 6-12 luni au o stare de sanatate perfecta, dupa care
trebuie reluata cura de preventie.



prin intermediul terapiei cu factori naturali de cura

» Prin folosirea factorilor naturali de cura in tratamentul
diverselor afectiuni cardio-vasculare si nu numai, se
reduce substantial numarul zilelor de spitalizare a
pacientilor care se bucura de generozitatea acestor
factori.

> In felul acesta se reduce gradul de ocupare a spitalelor
cu acest gen de pacientura, se reduc substantial
costurile lor, crescand eficienta spitalelor in tratamentul
bolnavilor acuti.

» Se stie ca, costul unei cure balneare de 10 zile din
partea CNAS este de 170 lei echivalentul a maxim doua
zile de spitalizare.



Scaderea adresabilitatii spre statiunile balneare datorata:

infrastructurii deficitare — cai de acces spre si in statiuni foarte rele
degradarea hotelelor de cura balneara

ignorarea importantei factorilor naturali de cura de catre autoritati: constructii
haotice, nerespectarea perimetrului de protectie, defrigari de paduri, etc.

legislatie sanitara proasta, nerespectarea prevederilor bune din lege

lipsa cadrelor medicale de specialitate, in special, medici

decontarea serviciilor medicale de recuperare de catre CNAS la tarife foarte
mici

criteriile incoerente de acordare de catre CNAS a punctajului unitatilor medico-
balneare

gradul crescut de saracire a populatiei

se acorda de catre autoritati o importanta mai mare hotelelor de wellnes, care
sunt amplasate in zone bogate in factori naturali de cura, fara a utiliza prea
mult acesti factori naturali in terapia pacientilor; totodata, costul ridicat al
serviciilor oferite de aceste hotele fac ca numai o mica parte a populatiei sa
aiba acces spre ele.



CONCLUZIE !

Folosirea factorilor naturali de
cura in profilaxia, terapia si
recuperarea diverselor afectiuni,
este o metoda deosebit de
Importanta, economica,
eficienta gi eficace pentru toti
actorii interesati.



VA MULTUMESC




